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Н а ш и х п р е д к о в к у к л а с о п р о в о ж д а л а в с ю ж и з н ь . Е щ е
д о р о ж д е н и я м л а д е н ц а у е г о б уд у щ е й к о л ы б ел и
п о я в л я л а с ь к у к л а , о т г о н я ю щ а я з л ы х д у х о в .
М л а д е н ч е с т в о , д ет с т в о , о т р о ч е с т в о , ю н о с т ь , з р ел ы й
в о з р а с т, с т а р о с т ь – в с е ж и з н е н н ы е э т а п ы ч е л о в е к
п р о ж и в а л в п р и с у т с т в и и к у к о л и и х а к т и в н о м у ч а с т и и .
Д а ж е п о с л е с м е р т и к у к л а б ы л а р я д о м , с о п р о в о ж д а я
у с о п ш е г о в и н о й м и р .

Р у с с к а я н а ц и о н а л ь н а я к у к л а у ч а с т в о в а л а б у к в а л ь н о в
к а ж д о м д е й с т в и и ж и з н и ч е л о в е к а , и н е т о л ь к о в
п р а з д н и ч н ы х м е р о п р и я т и я х и л и н а и б о л е е в а ж н ы х
э т а п а х , н о и в с а м ы х о б ы д е н н ы х , р у т и н н ы х . И м е н н о
п о э т о м у к у к л ы ц ел и к о м и п о л н о с т ь ю о т р а ж а ю т с у т ь
ж и з н и ч е л о в е к а , а н е т о л ь к о е е п р о я в л е н и я . П о н я т ь
к у к л у, е е х а р а к т е р о з н а ч а ет у з н а т ь т а й н у д р е в н и х
с л а в я н – н е п о с т и ж и м у ю д л я м н о г и х д р у г и х н а р о д о в
з а г а д о ч н у ю р у с с к у ю д у ш у.

Д а , и м е н н о т а к , п о т о м у ч т о р у с с к а я т р а д и ц и о н н а я
к у к л а ч а с т о о с т а в а л а с ь е д и н с т в е н н ы м з а щ и т н и к о м ,
х р а н и т е л е м , л е к а р е м , с о в ет ч и к о м и с о б е с е д н и к о м
ч е л о в е к а . К у к л е р а н ь ш е в с е х р а с с к а з ы в а л и с е к р ет ы и
д е л и л и с ь с н е й т а й н ы м и ж е л а н и я м и , и м е н н о о н а
х р а н и л а с е м е й н ы й о ч а г и бл а г о п о л у ч и е в д о м е , и
т о л ь к о к у к л а з а б и р а л а о т ч е л о в е к а в с е е г о б о л е з н и и
н е с ч а с т ь я , у н о с я и х с с о б о й в о г о н ь и л и в о д у.
П о э т о м у о т н о ш е н и е к к у к л а м у л ю д е й б ы л о
с о о т в ет с т в у ю щ е е – и х л ю б и л и , у в а ж а л и , п о ч и т а л и и
б е р е г л и .



Традици он н ая русск ая к ук л а и меет свои ос обен ност и , гл ав н ы ми из к оторы х
явл яются сл ед ую щи е :

• обряд ов ы е к ук л ы и оберег и и з готавл и вал и без испол ьзован и я к олю щих и
реж ущи х пред метов ;

• у к ук ол н е бы л о черт л и ц а ;
• отсутст в и е перс он ал ьн ого и мен и у к ук л ы , бы л о л и шь н аз ван и е ;
• под авл яю щее преи м ущест во жен ск и х об разов д л я и з готовл ен и я к ук ол .

Д л я то го , чтобы сд ел ат ь т ряпи чную к ук л у, и спол ьзовали к уск и т к ан ей , оторван н ы е
от цел ого рул он а и ли от од ежды . Э то д елал ос ь специ ал ьн о без н ожн и ц , потом у
что , от рез ая к ак ой - нибуд ь л оск ут ил и л и шню ю тк ан ь от к ук л ы , можн о был о ли ши т ь
ее цел остн ост и в смы сл овом з н ачен ии . П о этой же при чи н е н е и спользовал и
и гол к и , все д етал и привяз ывал ись нит к ами ил и ск репл ял ись узл ом .

Так и е т ребован и я были обяз ател ьн ы при и з готовл ен ии обряд ов ы х к ук ол , к ук ол -
оберегов и бол ьши н ст ва и г ров ы х к ук ол .



В е с н я н к а д о л ж н а б ы т ь я р к о й к р а с и в о й к у к л о й , п р о с т о й в
и з г о т о в л е н и и и н е т р е б у ю щ е й о с о б ы х н а в ы к о в д л я е е с о з д а н и я .
Э т а к у к л а ж и л а п а р у д н е й , м а к с и м у м н е д ел ю , в е д ь е е д ел а л и в
з н а к п р и х о д а в е с н ы , а о н а н е м о ж ет п р и х о д и т ь д в а м е с я ц а . В
п е р в ы й ж е п р и г о ж и й д е н е к д ет и ш к и в ы х о д и л и н а у л и ц у, и г р а л и с
к у к л о й , в о д я е е н а н и т к е , а в е д ь з е м л я е щ е н е п р о с о х л а — в е з д е
л у ж и и г р я з ь . П о н я т н о е д е л о , ч т о к в е ч е р у В е с н я н к а б ы л а у ж е
б о л ь ш е п о х о ж а н а р а с т р е п а н н у ю з а м у х р ы ш к у, к о т о р у ю и
о т п р а в л я л и в п еч к у. Н у ж н о с к а з а т ь , ч т о и д р у г и е р у с с к и е
о б р я д о в ы е к у к л ы н е о т л и ч а л и с ь д о л г о ж и т ел ь с т в о м . Э т о н е б ы л о
т р а г е д и е й д л я д ет е й , о н и п о н и м а л и , ч т о п р е д н а з н а ч е н и е к у к л ы
в ы п о л н е н о , в е с н у в с т р ет и л и , с л е д о в а т е л ь н о , с р о к к у к о л ь н о й
ж и з н и о к о н ч е н .

Р у с с к а я т р я п и ч н а я к у к л а в р а з н ы х м е с т а х м о г л а в ы г л я д ет ь и н а ч е .
П р и н ц и п о с т а в а л с я т е м ж е , ч т о и в е з д е , н о н е к о т о р ы е д ет а л и
м о г л и б ы т ь д р у г и м и . Н а п р и м е р , у ж е у п о м я н у т а к о с а м о г л а
з а м е н я т ь с я п л а т к о м . Д а ж е к о с у к а ж д ы й н о р о в и л п о с в о е м у
с д е л а т ь . О д н о й В е с н я н к о й и г р а л и , к а к м а р и о н ет к о й , п о д в е ш и в а я
е е н а н и т к у, д р у г у ю к р е п и л и т е с ь м о й к в ет о ч к а м м о л о д ы х
д е р е в ь е в и т а к о с т а в л я л и , п о к а в ет е р и д о ж д ь н е с д е л а ю т с в о е
д е л о . В е р е в о ч к а , з а к о т о р у ю в о д и л и В е с н я н к у д ет и , б ы л а о ч е н ь
уд о б н ы м д о п о л н е н и е м — о б м о т а в е е в о к р у г п у г о в и ц ы м о ж н о б ы л о
н е п е р е ж и в а т ь , ч т о к у к л а п о т е р я ет с я в о в р е м я в ы н у ж д е н н ы х
п е р е р ы в о в в и г р а х .



Для из готовления куклы нам 
понадобится  следующий комплект :

• лоскут  белой тк ани  для головы и  
тела  30  х30  см;

• комок  ветоши,  ваты или 
синтепона ;

• лоскут  светлой тк ани для рук  30  
х  20  см;

• лоскут  для платья  50  х  23  см;
• лоскут  для фартук а  10  х  15  см;
• свитый шнурок  для пояса ;
• красная нить ;
• нить  для волос .



П ерв ы й  этап  – гол ова .  Нужн о  сл ожи т ь  к ус очек  бел ой  т к ан и  30х30  см  попол ам  с  
обеи х  с торон ,  раз верн ут ь  её ,  и  пол ожи т ь  к омок  ветоши  и л и  си н тепон а  в  у гол  
од н ого  и з  мал ен ьк и х  к вад ратов .  З атем  н ачи н аем  сворачи ват ь .



З атем  пол учен н ы й  св ёрток  мы  с к л ад ы ваем  попол ам  и  форми руем  гол ову,  
с тараясь  при д ат ь  ей  бол ее  ок ругл ую  форм у.  А  посл е  з ак репл яем  к расн ой  
н и т к ой .



В т о р о й  э т а п  – р у к и .  Б е р ё м  л о с к у т  б е л о й  т к а н и  2 0 х 3 0  с м  и  п о д в о р а ч и в а е м  в н у т р ь  в с е  к р а я .  
З а т е м  п о л у ч е н н ы й  п р я м о у г о л ь н и к  с к л а д ы в а е м  п о п о л а м .  П о л у ч а е т с я  с л е д у ю щ и й  п р я м о у г о л ь н и к ,  
у  к о т о р о г о  р а з м е р  с а м о й  д л и н н о й  е г о  с т о р о н ы  - 1 5 - 1 6  с м .



П ол учи в ши й ся прямоугол ьн и к сворачи ваем в т рубочк у от к рая и з авяз ы ваем
н и тк ой с д вух сторон . З атем прос ов ы ваем рук и межд у сл оями т к ани в
т ул ов ище к ук л ы , в ырав ниваем .



Дальше мы наматываем нитку вокруг
туловища и рук защитным крестом,
чтобы закрепить руки . Крест должен
получиться и спереди, и сзади .



Трет и й  этап  – и з готовл ен и е  пл ат ья  д л я  к ук л ы .  Нужн о  вз ят ь  л оск ут  д л я  пл ат ья  
50х23  см  и  под ог н ут ь  к рая .  З атем  с к л ад ы ваем  л оск ут  попол ам  так и м  образом ,  
чтобы  пол учил ась  д л инная  пол оса .



П о с л е эт о го м ы н а к л а д ы в а е м п л ат ь е н а т ул о в и щ е к у к л ы ,
д ел а я н е б ол ь ш и е с к л а д к и , а з ат е м з а в я з ы в а е м н и т к о й .



Четвёртый этап  – передник .  Перед этим 
свиваем шнурок .  Передник  складываем таким 
образом,  чтобы получился небольшой 
прямоугольник ,  к ак  на  фото .  Затем 
привязываем передник  шнурком.



П о с л ед н и й  эт а п  – в ол о с ы .  Н у ж н о  
п од гот о в и т ь  п р я д и  ж ел а е м о й  д л и н ы .  
З ат е м  п р о с у н у т ь  н и т к у  в  гол о ву  
м е ж д у  с к л а д к а м и  т к а н и ,  а  п о с л е  
п р и л о ж и т ь  в ол о с ы  к  г ол о в е  и  
п р и в я з ат ь  н и т к о й .

В ол о с ы  с о с т о я т  в  э т о м  с л у ч а е  и з  
д ву х  ч а с т е й ,  в е р х н я я  ч а с т ь  д ол ж н а  
б ы т ь  д л и н н е е  н и ж н е й .  К о гд а  в ол о с ы  
буд у т  п р и л а ж е н ы ,  и х  м о ж н о  
п од р о в н я т ь  и  р а с ч е с ат ь .



Кукла готова!




