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Ознакомление дошкольников с традициями изготовления кукол 

для народных праздников может быть интересным и познавательным занятием! 

История и значение куклы-

вербницы:
«Вербница» — одна из весенних 

обрядовых славянских кукол. Её 

делали накануне Вербного 

воскресенья. 

Изначально куклу давали детям, 

которых отправляли в лес за 

веточками вербы на праздник 

Вербохлест (позже — Вербное 

воскресенье). Считалось, что 

кукла помогает детям, оберегает 

их и показывает дорогу домой. В 

ручки куклы вставляли 

освящённые веточки вербы и 

таким образом хранили их. 



Традиции и обычаи: 

Хозяйки делали «Вербницу» на 

достаток в доме, плодородие и 

приумножение, а также на защиту от 

хворей, пожаров и других несчастий.

Особенности:

• Лицо и руки куклы делали из 

красной ткани — символ жизни, 

возрождения, роста. 

• В руках у куклы веточки вербы (три 

или более — нечётное число). 

• По поверьям славян, веточки вербы 

могут обеспечить дому мир, 

спокойствие, защиту от воров и 

пожаров, сберечь от града посевы.

 



Материалы для создания куклы:
- Верба (веточки или пучки);

- Ткань (например, льняная или 

хлопчатобумажная);

 - Украшения (бусины, ленты, цветы из 

бумаги или ткани).

Инструменты для работы:
- Нитки;

- Игла;

- Ножницы

Рекомендуется использовать ножницы с 

закругленными концами для

безопасности, особенно если работать

будут маленькие дети.



Основные шаги создания 

куклы-вербницы:
Предложите детям сделать куклы своими 

руками. Покажите им, как правильно 

работать с материалами и инструментами. 

Объясните каждый этап процесса 

изготовления. 

Пошаговая инструкция:

 - Подготовьте веточки вербы, они будут 

основой куклы. Свяжите несколько веточек 

вместе, чтобы сформировать туловище 

куклы.

 - Оберните туловище куклы тканью, 

закрепив её нитками.

 - Сшейте детали куклы, чтобы они 

держались вместе.

 - Украсьте куклу бусинами, лентами, 

цветами из бумаги или ткани.

 - Добавьте любые дополнительные 

элементы, которые вы хотите, чтобы 

сделать куклу более выразительной.



Украшение и персонализация 

куклы
Традиционные особенности:

 - Кукла-вербница может быть 

украшена символами, имеющими 

значение в народных традициях. 

Например, ленты определённых цветов 

или определённые узоры на ткани.

 - Обратите внимание на стиль и 

цветовую гамму, чтобы кукла 

соответствовала традиционному образу.

Обсуждение
После того как куклы будут готовы, 

обсудите с детьми, что они узнали о 

процессе изготовления, какие 

материалы использовали и как они 

могут использовать свои куклы в 

будущем.



Завершение:
 - После завершения изготовления 

куклы, вы можете провести 

небольшой обряд с её участием, 

соответствующий народным 

традициям.

- Организуйте выставку готовых 

кукол. Это поможет детям 

продемонстрировать свои 

достижения и поделиться опытом с 

другими.



Творческие задания
Предложите детям творческие 

задания, связанные с праздником и 

куклами. Например, нарисовать 

плакат, написать стихотворение или 

сочинить сказку.

Вопросы и ответы
Отвечайте на вопросы детей, 

связанные с праздником, куклами и 

традициями. Поощряйте их интерес 

и любознательность.

Повторение
Повторяйте занятия по 

изготовлению кукол для разных 

праздников, чтобы дети могли 

лучше запомнить традиции и 

обычаи.



Удачи в изготовлении куклы-вербницы!

Творческий процесс и его значение
Создание вербниц — это не только традиция, но и способ выразить своё 

творчество, создавая уникальные вещи. 

Ознакомление дошкольников с традициями изготовления кукол для народных 

праздников может быть не только интересным, но и полезным занятием. Оно 

помогает детям лучше понять культуру и традиции своего народа, развивает 

творческие способности и воображение.

Кроме того, создание кукол способствует усилению семейных уз через

совместное творчество, развитию мелкой моторики, а самое главное –

получению радостных эмоций!
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